KW 22 — Juni
370g Mairiibchen

1 Fenchel mit Kraut
1 Salat

1 Bund Oregano
135g Asia Salat

KW 25 — Juni

480g Blatt-Mangold

1 Bund Oregano

800g Erbsen

230g Zucchetti

90g Mairtibchen

je 500g Randen und Randenkraut
2 Kopfe Salat

KW 29 — Juli

400g Riiebli

440g Zucchetti

1 Bund Ishimura Bundzwiebeln

M8 1 Mini Kopf Salat
~ 290g Kohrabi

380 g Catalogna

280g Gurken

480g Krautstiel

240g Fenchel

1 Bund Peterli

KW 33 — August
260g Bohnen

1 Kopf Salat

1200g Zucchetti
420g Gurke

550g Krautstiel
140g Peterliwurzel mit Kraut
1 Kolben Mais

300g Stangensellerie
485g Tomaten

1 Bund Schnittlauch




KW 38 — September
800g Tomaten

1470g Rondini

1 Bund Radiesli

1 Kolben Mais

145g Peperoni

250g Asia Salat

KW 41 - Oktober

130g Peperoni

300g Krautstiel

180g Fenchel

490g Chinakohl

1 Bund Ishimura Bundzwiebeln
920g Kiirbis

1 Kopf Lattich

1 Bund Oregano
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Gemeinsam Gemiise machen




