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Gemeinsam Gemiise machen

Catalogna-Pesto

Was stelle ich bloss mit dem Catalogna an? Ist schon sehr bitter, so als Salat oder
Gemtse. Losung: Ich habe Pesto daraus gemacht:

Zutaten

Catalogna

Olivenol

Zitronensaft

Mandeln (alternativ auch Hasel- oder Baumniisse)
Salz

Zubereitung

Catalogna waschen und drei Minuten im Salzwasser blanchieren. Danach mit einem
Piirierstab/Mixer mit Olivendl, Salz, Zitronensaft und den Niissen zu Pesto verarbeiten.
Sehr fein auf Pasta oder auf gerostetem Brot! Die zwei Glaser waren im Nu geleert!




